T.C.
CUMHURBASKANLIGI
MiLLi SARAYLAR iDARESi BASKANLIGI

iTFAIYECi ALIMI UYGULAMA SINAVI KONDiISYON PARKURU VE GUC iSTASYONLARI

KONDiSYON PARKURU

1.ETAP SLOLOM 5.ETAP TUNEL

itfaiyeci adayi, kusandigi temiz hava solunum seti ile birlikte
tiinelden geger.

itfaiyeci adayi, baslangic ¢izgisinden hareket
ederek konilerin arasindan geger.

6.ETAP DENGE TIRMANMA TAHTASI

g
= itfaiyeci adayi, farkli renklerdeki dért bidonu
~|tasiyarak bidonun kendi rengindeki alana

itfaiyeci adayi, kusandigi temiz hava solunum seti ile birlikte
iki adet hortumu tasiyarak denge tahtasindan geger.

3.ETAP ENGEL ATLAMA 7.ETAP MANKEN TASIMA

itfaiyeci adayi, kusandigi temiz hava solunum seti ile
8| birlikte yerde bulunan mankeni tasiyarak konilerin
etrafindan gegirir ve mankeni aldigi yere birakir. (Manken
¢izginin disina tam olarak
gegirilecektir.)

3 itfaiyeci adayi, li¢ adet engel cubugunu
&. dizlerini karnina gekmek suretiyle sigrayarak
asar ve karslya geger.

4.ETAP TECHIZAT KUSANMA 8.ETAP DEPAR

itfaiyeci adayi, temiz hava solunum setinin tiip

A
ve sirthk kismini kusanarak kemerlerini baglar. //
V2

itfaiyeci adayi, kusandigi temiz hava solunum seti ile birlikte

bitis ¢izgisine kadar d tar.
(Tam yiiz maskesi haric.) itis cizgisine kadar depar atar

GUC iSTASYONLARI

SINAV ETABI . BARFIKS ETABI

itfaiyeci adayi, 30 saniye igerisinde nizami sekilde 10 adet
barfiks ¢ceker.

itfaiyeci aday, 30 saniye igerisinde nizami
sekilde 25 adet sinav geker.

NOT: Kondisyon parkurunun tamami 80 puan, gii¢ istasyonlarinin tamami 20 puandir. Fotograflar temsilidir.
T.C. CUMHURBASKANLIGI MiLLi SARAYLAR iDARESI BASKANLIGI iTFAIYECi ALIMI UYGULAMA SINAVI ADAY BEYANI
T.C. Cumhurbaskanligi Milli Saraylar idaresi Bagkanligi itfaiyeci Alimi Uygulama Sinavi icin hazirlanan parkuru gérdiim ve inceledim. Parkuru tamamlamak igin yeterli fiziki

kondisyonda oldugumu, saghk durumumun bunun igin elverigli oldugunu ve tiim riskleri bilerek sinava katilacagimi beyan ve taahhit ederim.
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